OSNOVNA |\ «fle  SOLA

KAPELA

Ponedeljek
5.5.2025

Torek
6.5.2025

Sreda
7.5.2025

Cetrtek }
8.5.2025 SS

Petek
9.5.2025

LEGENDA:

*Uporabljeno Zivilo LOKALNE PRIDELAVE in EKOLOSKO ZIVILO

% 4

MALICA

Bezgov Caj, pirin kruh(1), ribji namaz
(4), rdeca paprika, hruska

Graham kruh (1) , puranja Sunka, sir
(7), rdece kislo zelje, kamili¢ni ¢aj z
medom

Sadni pinjenec (7), kajzerica (1),
jabolko

Kruh s semeni (1), jajéni namaz (3),
kumarice, sadni ¢aj, domace mleko
(7)

Mileko (7), koruzni kruh (1), kisla
smetana (7), marmelada, jabolko

JEDILNIK

2025

KOSILO

Korenckova juha, pirina rizota s puranjim
mesom in Sparglji, rdec¢a pesa

Polnozrnate testenine (1), piS¢ancje mesne
kroglice (1,3), zelena solata

Ricet s svezim mesom, ¢okoladni biskvit z
jagodicevjem (1,3,7), limonada

Fizolova juha, svaljki z makom (1,3), mesani
kompot

Sladko zelje s krompirjem, kuhana govedina,
banana

DCBER TEK!

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLJIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mle¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorci¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuzci

4

LA

POPOLDANSKA MALICA

alternativna moznost kosilu. Deli se socasno s
kosilom.

Kefir (7), polnozrnata Zemlja (1)

Pis¢ancje mesne kroglice, kruh (1)

Cokoladni biskvit z jagodi¢evjem
(1,3), limonada

Svaljki z makom (1,3), kompot

Sladko zelje s krompirjem,
kajzerica (1)

0% Kapela je vkljufena
v evropski sistem

Solske Sheme -85 SOLSKA

SHEMA

Evropsins unlic

Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila

"ZDRAVA HRANA JE KLJUC DO ZNANJA IN MOCI, VSAK GRIZLJAJ JE KORAK K USPEHU V SOLL"
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OSNOVNA |\ «fle  SOLA

KAPELA

MALICA

Sirova Strucka (1,7), bela kava (7),
pomaranca, jabolko

Ponedeljek
12.5.2025 SS

Torek Caj, rzeni kruh (1), mesni namaz, redkvice,
13.5.2025 ananas

Sreda Mlecni mocnik (1,7) s ¢okoladnim posipom,
14.5.2025 suhe slive (12)

Cetrtek  SS Crni kruh (1), pi¥¢anéja zelenjavna
15.5.2025 klobasa, paprika, sadni ¢aj, paradiznik

Petek Naravni jogurt (1,7), ovseni kruh (1),
16.5.2025 orehova jedrca

LEGENDA:

*Uporabljeno Zivilo LOKALNE PRIDELAVE in EKOLOSKO ZIVILO

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLJIVOST

JEDILNIK

WAJ .

2025 V4

POPOLDANSKA MALICA

alternativna moznost kosilu. Deli
se socasno s kosilom.

Pecen pis¢ancji zrezek,
kruh (1), paradiznik

KOSILO

-
Krompirjeva juha s slanino, pecen pis¢ancji zrezek, r&
Spargljeva omaka, kuskus (1), solata
Pecen losos s
krompirjevo prilogo (4)

Kremna brokolijeva juha, pe¢en losos s krompirjevo
prilogo (4), meSana solata

Jajéna juha (3) ,riZota s Sampinjoni in pis¢ancjim
mesom, paradiznikova solata Kraljeva Strucka (1),

banana

Marmorni kolac (1,3,7),
100 % jabol¢ni sok

Pasta fizol, marmorni kolac¢ (1,3,7), limonada

Porova juha, panirane bucke (1,3,7), dusen riz,
paradiznikova omaka Zelenjavna pogacica,

kruh (1)

DOBER TEK!

0% Kapela je vkljufena

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuzci

W evropski sistem

Zolske Sheme -3§ SOLSKA E

SHEMA

!.‘.'r:[ﬂ,.’.f_\-—. unjjc

Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila

4

"ZDRAVA HRANA JE KLJUC DO ZNANJA IN MOCI, VSAK GRIZLJAJ JE KORAK K USPEHU V SOLL"
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KAPELA 2025 g
POPOLDANSKA MALICA
alternativna moznost kosilu. Deli se soCasno
MALICA KOSILO s kosilom.
Ponedeljek Mesanica koruznih, ¢okoladnih Bistra juha z vlivanci (1,3), pis¢andji file po
19.5.2025 (1,5,6,7,8), ovsenih (1) kosmicev, vrtnarsko (1,3), Siroki rezanci (1) zelje s fizolom v Sadni kefir (7), grisini (1), hruska
mleko (7), banana solati
Torek Polnozrnata Strucka (1), nastrgano Kremna korenckova juha, svinjski zrezki po
20.5.2025 korenje, caj, hruska cigansko, kruhova rezina (1,3), solata Navihancek (1), grozdje
Sreda Paradiznikova juha z rizem (1,3), pecen ribji file
21.5.2025 Polenta, bela kava (1,7), sadje (4), krompirjeva solata s porom Pecen ribji file v zemlji (1,4),
kumarice
Cetrtek
22.5.2025 Rzeni kruh (1), domaci pisani namaz Bucna juha, pecen piscanec, pire iz cvetace, Pis¢ancji file, Siroki rezanci (1)
(3,7), kisle kumarice (10,12), sadni ¢aj zelena solata
Petek Sadni jogurt brez dodanega sladkorija, Zelenjavna enolon¢nica z vlivanci (1,3), domaci
23.5.2025 Strucka s semeni (1), jabolko puding (7) Zelenjavna enoloncnica z rizem,
hruska

LEGENDA:
DOBER TEK’ 05 Kapela je vkljufena

*Uporabljeno Zivilo LOKALNE PRIDELAVE in EKOLOSKO ZIVILO
v evropski sistem

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLJIVOST Zolske Sheme -85 E
(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih): S0LSKA
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena, SHEMA

Evropdie unlje

10-gorci¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuzci

PridruZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila

W "ZDRAVA HRANA JE KLJUC DO ZNANJA IN MOCI, VSAK GRIZLJAJ JE KORAK K USPEHU V SOLL"
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KAPELA 2025 4
POPOLDANSKA MALICA
alternativna moznost kosilu. Deli se
MALICA KOSILO socasno s kosilom.
Ponedeljek Zitna kava(1,7) ajdov kruh (1), Goveji golaz (1,9), polenta, sadje Pinjenec (7), polnozrnati <
26.5.2025 bucni namaz (7), korencek, hruska keksi (1) r&
Torek Planinski ¢aj z limono, ovseni kruh Zelenjavna minestra z belim fizolom (1,3), hruska, sladoled Zelenjavna minestra z
27.5.2025 (1), rezina sira (7), pecena paprika, (7) belim fizolom (1,3)
jagode v
Sreda Bela Zzemlja (1), rezine kuhanega Brokolijeva juha, polnozrnati Spageti po carbonara (1,3), Polnozrnati Spageti po

28.5.2025 SS  prduta, list zelene solate, zeliS¢ni zelena solata z rukolo milansko (1,3), paprika

¢aj, paradiznik

Cetrtek PSeni¢ni zdrob na mleku (1), Telecja pecenka, pecen
29.5.2025 cimetov posip, sadje Telecja pecenka, pecen krompir, zelena solata krompir, kivi
Petek Strucka (1), rezine pi$éancjih prsiv Spargljeva juha, gratinirane ribe s porom in sirom (1,3,4), Kruh (1), rezina sira (7)
30.5.2025 SS ovitku, sveZa paprika, sadni maslen krompir, zelena solata
¢aj, domace mleko (7)
LEGENDA:

DOBER TEK!

*Uporabljeno Zivilo LOKALNE PRIDELAVE in EKOLOSKO ZIVILO

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLJIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mle¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorci¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuzci

4

0% Kapela je vkljutena
v evropski sistem

Solske Sheme 55 S0LSKA

SHEMA

Evropdie unlje

PridruZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila

"ZDRAVA HRANA JE KLJUC DO ZNANJA IN MOCI, VSAK GRIZLJAJ JE KORAK K USPEHU V SOLL"




