VRTEC JEDILNIK DECEMBER 2024
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MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ponedeljek, Sadni ¢aj, kmecki rzeni kruh(1a), PreZzganka(1a,2,3), drobne EKO testenine(1a) s omako iz Mandarina, grisini
2.12.2024 pasteta, pecena paprika, jabolko mletega mesa(3), riban sir(2), EKO kitajsko zelje s fizolom

1-2 STAROST — RDECA PESA

torek Mlecni riz s posipom iz kakava in Spina¢na juha s kroglicami, krompirjevi tortelini s smetanovo
3.12 20’24 cimeta(2), , EKO banana omako(1a,2), EKO zelena solata

Brezmesni dan

Sirova Strucka, paradiznik

Planinski ¢aj, rzeni mesani Bistra juha z vlivanci(1a), puranji trakci z EKO buckami in EKO
sreda, kruh(1a), liptovski namaz, sveza korenékom, EKO bulgur, rdeéa pesa
4.12.2024 paprika, jabolko

Sadni kefir

¢etrtek Parkelj, mleko, klementina Juha iz muskatne buce, krompirjeva musaka, EKO zelena Mleko, pisani kruh
! solata z radiéem
5.12.2024 1-2 STAROST — KORENCKOVA OMAKA
petek, Sadni ¢aj, pirin kruh, pis¢ancja Jota, kruh(1a), domadi maffini Banana
6.12.2024 prsa, paradiznik, melona

Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila. Ekolosko Zivilo

9 la-psenica, 1b-ri, 1lc-jeémen, 1d-oves, le-pira, 9 2-laktoza, @ 3-jajca, Q A-ribe, 9 5—ara§idi,e 6-soja
@ Z7a-mandlji, 7b-leiniki,7c-orehi, 7d-pistacija, 7e-makadamija, 7f-indijski oreicki, 7g-omeriiki oreh, 7h-brazilski orescki,

@ 8-zelena, @ 9-gordiéno seme, e 10-sezam, . 11-Zwveplow dioksid,@ 12- vol&ji bohg 13-mehkuici@ 14-raki

Lokalno zivilo
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VRTEC JEDILNIK DECEMBER 2024

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek,
9.12.2024

Zelisc¢ni ¢aj, rzeni kruh(1a), namaz
iz slanine,EKO kislo zelje, EKO
jabolko

Paradiznikova juha z zvezdicami, rizota s pisS¢ancjim mesom,
EKO zelje v solati
1-2 STAROST - ZELENJAVNA OMAKA

Masleni keksi, kivi

torek,
10.12.2024

Mlecéna EKO prosena kasa, mesano
suho sadje(11)

Goveja juha s kasico(1a), kuhana EKO govedina, prazen EKO
krompir, smetanov hren, zelena solata
1-2 STAROST - ZELENJAVNA OMAKA

Skuta z sadno kaso

sreda,
11.12.2024

Brezmesni dan

EKO sadni jogurt(2), pletenicka s
sezamom(1a,10), EKO banana

FiZzolova juha, EKO Siroki rezanci z makom ali leSniki(1a,2,7b),
MESANI KOMPOT

Rezine sira, zelenjavni kroznik

cetrtek,
12.12.2024
ribji dan

<o <

Zitna kava(2), ajdov kruh(1a),
medeni namaz, ananas

Minjon juha z ribanim korenckom(1a), pecen lososov file(4),
ajdova solata z sveZo zelenjavo, jabolka
1-2 STAROST — PARADIZNIKOVA OMAKA

Jabolka, kruh

petek,
15.12.2024

Sadni ¢aj, koruzni kruh(1a), toast
Sunka, rumena paprika, kivi

EKO porova juha, pis¢ancji paprikas, pirini makaroni(1a),
endivija z EKO krompirjem

Mesano sadje, francoska Struca

PridruZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila. Ekolosko Zivilo Lokalno Zivilo
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MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek,
18.12.2024

Planinski ¢aj, graham kruh(1a),
prsa v ovitku, kisle kumarice,
mandarina

Cvetacna juha, EKO ajdova kasa , svinjski zrezek v naravni
omaki, endivija in radi¢ z EKO krompirjem
1-2 STAROST — CVETACNA OMAKA

Kaki vanilija, pletenicka

torek, 19.12.2024

Zelis¢ni ¢aj, Strucka z kaljenimi
semeni, EKO jabolko

Zelenjavna minestra, polnozrnati kruh, kvasenica(1a,2,3),

Mleko, koruzni kosmici

sreda, Mleko , Gustav koruzni(1a,2), Cesnova juha, $pageti napolitano(1a,2), EKO zelena solata Pomarancni domaci sok, kruh z
20.12.2024 marmelada, kisla smetana(2), kivi rozinami
Cetrtek, Mleéna krompirjeva juha z Bistra juha z rezanci(1a), pis¢ancji hrustljavcki(1a,3),pomfri iz Pinjenec, baby keksi
21.12.2024 hrenovko(2), rezina kruha(1a), pecice, zelena solata
hruska 1-2 STAROST — KROMPRIJEV ZOS
petek, Kruh iz kmecke peci, tunin namaz, Paradiznikova juha, carski prazenec , domac mesani kompot Mesano sadje
22.12.2024 kislo zelje, EKO jabolka

Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila. Ekolosko Zivilo Lokalno Zivilo
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MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, Nesladkan Caj, ajdov kruh,
23.12.2024 piscancja prsa_, m|r_1| paradiznik, Zelenjavna juha, pecena p|scar_1qa krila, 3 vrsta Zita, kuhana Jogurt LCA, kruh
rezina sira zelenjava
MALICA ZA KORENJAKE 1-2 STAROST — OMAKA 1Z BUCK
torek,
24.12.2024 Domac hamburge.r, limonada,, Pis¢ancja obara, MASLENI KEKSI, sadje Kocke sira, korenje, kruh
mandarina
PETEK Zeliscni ¢aj, ovseni kruh(1d), Paradiznikova juha, Spageti karbonara(2,3), zelena solata Jabolko, masleni keksi
27.12.2024 medeno maslo(2), suhe slive(11) 1-2 STAROST- RDECA PESA
PONEDELJEK Bela kava(2), rzeni kruh(1b), skusin Minjon juha, pis¢ancji paprikas, polenta, rdeca pesa Hruska, keksi polnozrnatni
30.12.2024 namaz(3), korenckove palcke,
mandarina
TOREK Planinski ¢aj, kruh iz kmecke peci, Krompirjeva juha, marmeladne palacinke(1a,2), mesani Banana
31.12.2024 ¢icerikin namaz, kisle kumarice

kompot
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