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IZBIRNI PREDMETT

za Solsko leto 2024 /2025

s s o SA’ P VA i REPUBLIKA SLOVENIJA i
. eveorska unia  [JNEEEN cvropska UNIIA EVROPSKA UNIJA ﬁﬁ RSTVI RAZI
7, arnes [ [ | e B foh kA B st mizoanazemne. e <o
. smwsns [ TG R I, 2 -
= S10-202¢0 e T n kutrwrne 2ot | ok e
Sty s



http://www.os-kapela.si/

Osnovna $ola Kapela o Tel: +386 (0)2 566 90 60
Kapelski Vrh 95 OSNOVNA 2OLA e-posta: tajnistvo@os-kapela.si
KAPELA

9252 Radenci spletna stran: https://www.0s-kapela.si

ZAKAJ IZBIRNI PREDMETI?

Izbirni predmeti so nacin prilagajanja osnovne Sole
individualnim razlikam in interesom ucencem.

Pomenijo obogatitev ponudbe obveznega programa, ki
ucencem omogoci poglabljanje znanj na tistih podrodjih, kjer
se cutimo mocni ali pa jih to podrocje posebno zanima.

Razporejeni so v dva sklopa

DRUZBOSLOVNO — HUMANISTICNEGA

NARAVOSLOVNO — TEHNICNEGA.

Sola mora ponuditi pouk najmanj treh izbirnih predmetov iz
posameznega sklopa, ucenec/ucenka pa med izbirnimi
predmeti izbere 2 uri pouka tedensko (ne glede na sklop),
lahko pa tudi tri ure, Ce s tem soglasajo starsi.

Ucenec 7., 8. in 9. razreda, ki obiskuje glasbeno Solo z javno
veljavnim programom, je na predlog starSev oproscen
sodelovanja pri izbirnih predmetih — Zakon o osnovni Soli
Uradni list RS, $t. 81/06 — uradno precisceno
besedilo, 102/07, 107/10, 87/11, 40/12 —

ZUJF, 63/13,46/16 — ZOFVI-K, 76/23 in 16/24). O oprostitvi
odlodi ravnateljica.
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IZBIRNI PREDMETI

V 7. RAZREDU

2024/2025

DRUZBOSLOVNO — HUMANISTICNO PODROCJE ST. UR

na teden
1. | LIKOVNO SNOVANJE | 1
2. | NEMSCINA | 2
3. | SOLSKO NOVINARSTVO 1
4. | TURISTICNA VZGOJA 1
5. | VERSTVA IN ETIKA | 1

NARAVOSLOVNO - TEHNICNO PODROCJE ST. UR

nateden
1. |I1ZBRANI SPORT - ODBOJKA 1
2. | MATEMATICNA DELAVNICA | 1
3. | OBDELAVA GRADIV - LES 1
4. | SODOBNA PRIPRAVA HRANE 1
5. | SAH 1 — SAHOVSKE OSNOVE 1
6. | UREJANJE BESEDIL 1

Seznam izbirnih predmetov je razvr§éen po abecednem vrstnem redu
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DRUZBOSLOVNO — HUMANISTICNO PODROCJE

LIKOVNO SNOVANIE |

Stevilo ur: 35 - 1 ura tedensko ali blok ura na 14 dni

Izbirni predmet LIKOVNO SNOVANIE | dopolnjuje vsebine iz rednega predmeta likovne vzgoje.
Poudarek predmeta je na spoznavanju, odkrivanju in razvijanju ucenceve ustvarjalnosti.
Vsebine predmeta so po posameznih likovnih podrocjih zasnovane na temeljnih likovnih pojmih, ki jih
ucenec usvaja in nadgrajuje glede na svoj potencial. Svoje znanje bodo ucenci poglabljali tudi tako, da
bodo spoznavali likovna dela umetnikov in poklice, pri katerih je potrebno znanje likovnega jezika ter
si tako oblikovali merila likovnega vrednotenja za Zivljenje.

Ucenec se bo naucil in spoznal pri tem izbirnem
predmetu:

Linearne elemente in povrsine,

Risbo in kompozicijo,

Pisavo,

Pisavo in risbo,

Komponiranje barvnih ploskev,

Modo,

Kompozicijo in kip.

Ob komunikaciji in interakciji z uciteljem pri teoreticnem in prakticnem delu ucenec pri predmetu
razvija obcutljivost zaznavanja, likovno ustvarjalno misljenje, emocije in motori¢no obcutljivost, to¢no
ucenca za sodelovanje v kulturnem Zivljenju oZjega in SirSega okolja in razumevanje sodobne vizualne
komunikacije.
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NEMSCINA |

Stevilo ur: 70 ur — dve uri/teden y ey DPZDER (0
; T L
CDETUSCH?

v Zakaj nems¢ina? %

Znanje tujega jezika dobiva v danasnjem casu vse vecji pomen, saj nam omogoca laZji dostop do
informacij na vseh podrocjih. Nemscina je po Stevilu govorcev najbolj razsirjen materni jezik v Evropi
in drugi najbolj razsirjen jezik v Evropski uniji in ima poleg angles¢ine velik sporazumevalni obseg v
svetovni komunikaciji in zlasti v Evropi, predstavlja pa tudi dobro popotnico za nadaljnje izobrazevanje
in poklicno pot, kar je zaradi blizine meje z Avstrijo zelo pomembno.

v Kdo se lahko odlo¢i za uéenje nemséine?

Ucenje nemscine priporo¢amo ucencem, ki imajo veselje in voljo do ucenja tujega jezika. Za ucenje
nemscine kot izbirnega predmeta se lahko odlocijo vsi tisti u¢enci, za katere pomeni ta izbor ucenje ze
drugega tujega jezika. Nemscina kot izbirni predmet je triletni predmet, to pomeni, da se izvajav 7., 8.
in 9. razredu. Zeljeno je, da u€enec izbirni predmet obiskuje vsa tri leta, saj si tako pridobi temeljne
osnove za nadaljnje ucenje in prakti¢no rabo tujega jezika. Z u¢enjem nemscine lahko uéenec za¢ne
tudi v 8. ali 9. razredu, ¢e ima ustrezno predznanje. Ucenci, ki uspesno zakljucijo Solanje v osnovni Soli
in s tem tudi triletno ucenje nemscine kot izbirnega predmeta, lahko v gimnazijah nadaljujejo z
ucenjem nemscine po modulu B, to je nadaljevalni drugi tuji jezik.

v Kako bo potekal pouk?

Pri nemscini kot obveznem izbirnem predmetu se bodo ucenci v dveh urah tedensko usposobili za
osnovno komuniciranje v nemscini, laZzje navezovanje stikov in ravnanje v dolocenih situacijah ter
pridobili vedenje o nemsko govorecih dezZelah, njihovih prebivalcih in kulturi. Pri tem razvijali vse Stiri
jezikovne spretnosti: bralno, slusno, govorno in pisno. Uéenci bodo pri pouku spoznali uporabno
besedisce pri sledecih temah: jaz in moja druZina, nase stanovanje, moja Zival, mediji, hrana in pijaca,
prosti ¢as, moje telo, vreme, Stevila, pocitnice, nasa prihodnost, poklici, ...

v Kaj bomo 3e delali?

Ucenci bodo po Zelji lahko v okviru pouka nemscine sodelovali tudi pri Solski nemski bralni znacki.
Razvijali bomo tudi pozitiven odnos do tuje kulture, saj bomo spoznavali obicaje in navade nemsko
govorecih deZel ter vzpostavili stike z vrstniki iz tujine. Na koncu posamezne triade se bomo odpravili
na izlet v eno izmed nemsko govorecih dezel.

v Ocene?
Vsak ucenec si v posameznem ocenjevalnem obdobju pridobi vsaj eno ustno in eno pisno oceno.

v Kaj uéenci potrebujejo? Uporabljamo tiskan in interaktivni spletni uébenik ter delovni zvezek, ki je
prilagojen mladostnikom ter zvezek. Natancen seznam potrebscin bo objavljen v seznamu gradiv za
Solsko leto 2022/23.

VEC JEZIKOV ZNAS, VEC VELJAS!
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SOLSKO NOVINARSTVO

STEVILO UR NA TEDEN: 35 ur — ena ura/teden

Solsko novinarstvo je enoletni izbirni predmet (35 ur letno), ki nadgrajuje predmet sloveni¢ina. Ta
sklop predstavlja poglabljanje in razsiritev sposobnosti in znanj v okviru predmeta slovenscina,
uposteva interese ucencev in uravnotezenost podrocij umetnostnega in neumetnostnega jezika.
Predmet zdruZuje raziskovanje neumetnostnih jezikovnih zvrsti, predvsem besedil, ki jih pisejo
novinarji. Ucenci pod uciteljevim vodstvom razvijajo zmoZnost sprejemanja in tvorjenja besedil ter
kriticnega sprejemanja publicistic¢nih in propagandnih besedil.
Kaj bomo poceli pri izbirnem predmetu?
- prebirali bomo ¢asopisni in revialni tisk in si oblikovali kriticen odnos do medijev,
- vposebne mape bomo spravljali izrezke iz ¢asopisov in revij ter jih urejali po nacelu novinarskih
zvrstnosti,
- s pomocjo publicisticnih besedil bomo spoznavali zgradbene prvine, tipicne besedne zveze,
frazeologijo ...,
- tvorili bomo razliéna informativna in interpretativna publicisticna besedila, kot so porocila,
ankete, intervju, ¢lanek, oceno in izdelali Solski ¢asopis,
- pogovarjali se bomo o aktualnih temah in organizirali okroglo mizo itd.

Pri predmetu bomo veliko raziskovali in zbirali podatke tudi na terenu, zato je predmet namenjen
ucencem, ki jih zanima, kaj zanimivega se dogaja v Soli in njeni okolici, radi piSejo ter govorijo.
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TURISTICNA VZGOJA

Stevilo ur: 35 ur — ena ura/teden

a) Namen predmeta:

- predmet je namenjen uéencem od 7. do 9. razreda, kar pomeni, da je skupina lahko
heterogena,

namen predmeta je vzgoja ucencev za pozitivni odnos do turizma in turistov; ucencem naj bi vzbudil
zanimanje za turizem kot mozno podrocje njihovega 5

- prihodnjega poklicnega ali ljubiteljskega dela ter jih motivirati za pridobivanje znanja o turizmu
kot druzbenem gibanju in perspektivni gospodarski dejavnosti v domacem kraju,

- v zasnovi predmeta so zdruZeni geografski, etnoloski, zgodovinski, druzbeni in ekonomski
vidiki turizma,

- predmet povezuje in nadgrajuje znanje, ki ga ucenci pridobivajo pri drugih predmetih in
dejavnostih kot so npr. GEOGRAFIJA, ZGODOVINA, SLOVEN§CINA, TUJI JEZIK,

- GOSPODINJSTVO, LIKOVNA IN GLASBENA VZGOJA, NARAVOSLOVIJE IN TEHNIKA ter pri
interesnih dejavnostih.

b) Splosni cilji predmeta:

- na primeru domacega kraja spoznati turizem kot spreminjajo¢ razvojni pojav, druzbeno
gibanje in gospodarsko dejavnost, ki je pomembna za razvoj Slovenije;

- seznaniti se z osnovami za razvoj turizma v domacem kraju in v Sloveniji;

- spoznatiin vrednotiti naravne, druzbene, gospodarske in politicne osnove za razvoj turizma;

- odkrivati in vrednotiti tiste sestavine Zivljenja v domacem kraju in regiji, ki bi lahko obogatile
obiskovalce;

- se vkljuciti v turisti¢no Zivljenje domacega kraja in pri tem spoznati ljudi in ustanove, ki se
ukvarjajo s turizmom in Zivijo od njega;

- spoznati turisticne poklice in moZnosti zaposlovanja v turisticnih dejavnostih ter razvijati
sposobnosti za opravljanje najrazlicnejsih del v turizmu;

- spoznati nadine pridobivanja in posredovanja informacij v turizmu in o turizmu;

- spoznavati turisticno drustveno dejavnost in se pripravljati za sodelovanje v turisticCnem
drustvu;

- razvijati sposobnost kulturnega komuniciranja in javnega nastopanja.

c) Vsebine:

- turizem in njegov razvoj

- domacdi kraj — turisti¢ni kraj

- oshove za razvoj turizma v domacem kraju

- turizem kot gospodarska dejavnost

- zZivljenjski standard kot osnova za razvoj turizma
- odnos do gostov

- turisti¢no oglasevanje in informiranje

- skrb za razvoj turizma

- vodenje po domacem kraju (pokrajini)
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ol SOLA

VERSTVA IN ETIKA |

Stevilo ur: 35 ur — ena ura/teden

Ucni nacrt in njegovo izvajanje omogocita uéencem smiselno izbirati predmet le za eno ali dve leti,
Ceprav je njegov namen celoviteje uresnicen le v triletnem obsegu.

To se dosega z uresnicitvijo temeljnih nacel:

1) da so regioloSke vsebine obravnavane v treh zaokroZenih
celotah, od katerih je vsaka celota koherentna;

2) pri obravnavi religijske problematike je v ospredju pristop, ki
je primeren starostni/razvojni stopnji otroka;

3) da se eti€na in Zivljenjska vprasanja za obravnavo v
posameznih letnikih izbirajo z vidika nagnjenj in potreb ucencev
danega letnika.

Predmet Verstva in etika ne predpostavlja izkljucnega vezanja etike na verstva, niti ne omejuje
obravnavanje verstev na eti¢na vprasanja. Z »etiko« je smiselno razumeti obravnavanje moralnih
razseznosti medcloveskih odnosov in Zivljenjskih vprasanj (in ne posebne filozofske discipline). Pri
obravnavanju verstev naj bi bile posebne pozornosti delezne njihova eti¢na naravnanost in vodila za
medcloveske odnose; pri obravnavi medcloveskih odnosov in Zivljenjskih vprasanj pa njihova versko —
nazorska ozadja ali posledice z ozirom na razli¢ne religije in nazore.

SPLOSNI CILJI PREDMETA:
Pridobivanje objektivnega znanja in razgledanosti iz obravnavanega podrocja:

- razvijanje nagnjenja in sposobnosti za oblikovanje zavesti o samem sebi, svoji identiteti, svojih ciljih,
zmoznostih in mejah;

- razvijanje sposobnosti razumeti druge ljudi, z njimi sodelovati, biti solidaren in biti pripravljen
sporazumno resevati konflikte;

- razvijanje zmoZnosti za soocanje s vprasanjem smisla, s spoznavanjem razli¢nih religioznih in
nereligioznih pojmovanj sveta in Zivljenja;

- razvijanje zmoznosti za eticno presojo in pripravljenost za (so)odgovornost zase, za druge ljudi in
naravo;

- pridobivanje kritinega (pozornega, premisljenega) do religijskih in nereligijskih tradicij in ponudb.
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ol SOLA

NARAVOSLOVNO — TEHNICNO PODROCJE

IZBRANI SPORT - ODBOJKA

Stevilo ur: 35 ur — ena ura/teden

Odbojka je v Sloveniji in v svetu zelo popularen Sport saj sta za odbojkarsko zabavo dovolj Ze dva, ki
imata Zogo. Igramo jo lahko v telovadnici, na prostem, na plazi, v vodi ... Primerna je tako za mladino,
kot odrasle, saj se igra samodejno prilagodi znanju in sposobnostim posameznika. Vrhunska odbojka
od odbojkarja zahteva celotno telesno psihi¢no in fizicno pripravo (hitrost, eksplozivnost, spretnost,
vzdrzljivost, situacijsko razmisljanje, koncentracijo ...) in je s tem odli¢na za celostni razvoj ¢loveka.
Odbojka je zelo lep Sport saj je en redkih ekipnih Sportov, kjer nasprotnika med sabo loci mreza in
zato nimata neposrednega stika in sta primorana drug drugega premagati le z Zogo. Odbojko kot
izbirni predmet ponujamo tudi za to, ker imamo za vadbo odbojke na nasi Soli dobre pogoje.
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OSNOVNA |\ offfe  SOLA

MATEMATICNA DELAVNICA |

Stevilo ur: 35 ur — ena ura/teden

Pri predmetu matematicna delavnica se ucenci ukvarjajo z dejavnostmi, povezanimi z matematiko,
ter izmenjujejo svoje ideje in razumevanje s sovrstniki in z uciteljem.

Ucencem:
- nazanimiv nacin prikaZzemo uporabo znanj, obravnavanih pri rednem pouku;
- vklju¢imo izkustveno ucenje vsebin;
- navezujemo matemati¢ne vsebine na njihovo dozivljanje;
- matematicna znanja poglabljamo v smereh, ki niso neposredno povezane z delom pri pouku
matematike.
Pri predmetu ucenci:
- pridobivajo izkusnje in jih povezujejo s pridobljenimi matemati¢nimi znanji:
- razvijajo sposobnost izrazanja svojega matemati¢nega znanja;
- oblikujejo pozitiven odnos do matematike in do lastne matemati¢ne dejavnosti;
- razvijajo prostorske predstave;
- se ucijo celovitega nacrtovanja in izvajanja matematicnih dejavnosti ter sodelovanja z
drugimi;
- spoznajo matematiko kot delo ve¢ generacij in narodov.

Vsebinski sklopi so:
- logika (besedilne, razvedrilne naloge),
- Stetje (vzorci, grafi, labirinti, razvrS¢anje, razporejanje),
- nenavadna aritmetika (rimske in navadne Stevilke, algoritmi za pisno racunanje ...) in
- tlakovanja (z ustreznimi liki).
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OBDELAVA GRADIV - LES

Stevilo ur: 35 ur — ena ura/teden

Obdelava gradiv je naravoslovno-tehnicni izbirni predmet, pri katerem ucenci usmerjajo svojo
radovednost v izdelavo dolo¢enega predmeta in ustvarjalno sodelujejo v skupini.

Ucenec se bo naucil in spoznal pri tem izbirnem predmetu:

Varstvo pri delu

Industrijski in obrtniski nacin proizvodnje

Lastnosti lesa

Tehni¢na dokumentacija za izdelek

Izbira in priprava lesa

Spoznavanje obdelovalnih postopkov pri izdelavi izdelka
Izdelava sestavnih delov izdelka

MontazZa in kontrola izdelka

Analiza in izra¢un cene izdelka

Analiza dela in razstava

Lo o o T e o o T e

Vsebinsko se predmet veZze na predmet Tehnika in tehnologija. Programi so prilagojeni otrokovim
sposobnostim. Zajemajo poznavanje, analizo in uporabo gradiv, ki jih u¢enec v predvideni starosti Ze
lahko obdeluje. Osnovno gradivo za izdelavo predmetov je les, ki ga lahko kombiniramo z drugimi:
papirna gradiva, usnje, slama, mehka Zica, ipd. Pouk poteka v Solski delavnici.

Vsak u¢enec sam s pomocjo strojev in naprav izdela ve¢ uporabnih izdelkov, ki jih lahko odnese domov.
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SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Stevilo ur: 35 ur — ena ura/teden

Sodobna priprava hrane je enoletni izbirni predmet in ga ucenci lahko izberejo v 7. razredu.

Ucenci bodo spoznali prehrano kot vir zdravja. UCili se bodo o pomenu varne, varovalne, mesane in
uravnoteZene prehrane ter nacinih priprave. Pouk poteka v blok urah na 14 dni in temelji na prakti¢nih
vajah, pri katerih ucenci pripravljajo enostavne jedi v ucilnici za gospodinjstvo. Pripravljene jedi
degustirajo in razvijajo nova znanja v teksturah in okusih pripravljenih jedi.

Ucenci se naucijo:

e Kriticno vrednotiti lastno prehrano in razvijajo sposobnosti za preudarno odlo¢anje o
prehranjevanju, v smislu zagotavljanja zdravja.

e Pripravljati polnovredne enostavne obroke, ki vsebujejo potrebne hranilne snovi, da zadostijo
potrebam organizma.

e Nadgrajujejo vsebine, ki so jih dobili pri predmetu Gospodinjstvo.

e Razvijajo individualno ustvarjalnost.

Vsebina predmeta:

e hranilne snovi in njihov vpliv na zdravje,

o kakovost Zivil iz lokalne pridelave in Sirse,

e postopki predpriprave in priprave Zivil,

e nacela, ki jih upoStevamo pri pripravi zdrave hrane,

e prehranske navade in njihov pomen za zdravje ¢loveka
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SAH 1 - SAHOVSKE OSNOVE

Stevilo ur: 35 ur — ena ura/teden

Te zanima $ah? Zeli§ spoznati kraljevo igro? Razvijati logi¢no misljenje? Se nauciti $ahovskih osnov?

V programu izbirnega predmeta SAH -1 se bomo seznanili s $ahovsko kulturo, pravili, notacijo,
Sahovskimi zemljevidi, menjalnimi vrednostmi ter sploSno Sahovsko teorijo. Naucili se bomo igrati
proti figuram in ne proti nasprotniku. Spoznavali bomo Sahovska pravila, osnovne otvoritve in kon¢nice
in kombinatori¢no razmisljanje. Iskali bomo najboljSe nacrte in poteze. Ucne vsebine bomo utrjevali na
delovnih listih, klasi¢no in prek racunalniskih programov.

Ocenjuje se:

e Sahovsko znanje in znanje o $ahu.

e ResSevanje Sahovskih diagramov (resevanje kratkih Sahovskih nalog oz. preprostih problemov -
pisni in ustni odgovori).

e Poznavanje in uporaba Sahovskih postopkov ter vescin.

e Zapisovanje oz. notacijo potez in pozicij.

e Poznavanje in spoStovanje pravil Sahovskega vedenja.

¢ Sahovsko ocenjevanje pozicij, potez in nacrtov (na $ahovnici, na demonstracijski deski in na
diagramih — pisnih in elektronskih) z uporabo:

- tabele menjalnih vrednosti;
- takti¢nih, pozicijskih in strateskih znanj.

Nekaj prednosti Sahovske igre:
e Sah krepi spomin, izboljduje koncentracijo, razvija logi¢no misljenje!

e Sah vzpodbuja in razvija odgovornost — $ahist je odvisen samo od sebe — je odgovoren.
o Sah vzpodbuja kulturno vedenije, stisk roke...
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UREJANIJE BESEDIL

Stevilo ur: 35 ur — ena ura/teden

Pri predmetu UREJANJE BESEDIL se bomo naucili:

e v uvodu si ogledamo, kako je sestavljen racunalnik. Spoznamo strojno in programsko
opremo, ter ¢emu je namenjena. Kaksne tipe racunalnikov poznamo in zakaj jih uporabljamo
(namizni, prenosni, tabli¢ni racunalnik, pametni telefoni, ... ), ter katere vrste operacijskih
sistemov so na teh napravah,

e spoznamo raziskovalec, drevesno strukturo, datoteke, mape. Kako se ustvarijo le-te,
preimenujejo in izbrisejo,

e v nadaljevanju temeljito spoznamo osnove programa za urejanje in oblikovanje besedila. Se
naucimo pisanja in vnasanja besedila, oblikovanja, urejanja,

e naucimo se kako v dokument vstavimo slike, tabele, grafe, vstavimo in oblikujemo glavo in
nogo dokumenta. Ustvarimo kazalo vsebine, slik, tabel s pomocjo slogov. Se nau¢imo
oblikovati in uporabljati sloge,

e kako napiSemo ter estetsko oblikujemo krajse besedilo (vabilo, Cestitka, voscilo...) in bolj
obsirno besedilo (spis, seminarska naloga),

e spoznamo osnhove razli¢nih programov za izdelavo rac¢unalnisko podprtih predstavitev
(PowerPoint, Prezi, Canva), ter raCunalniskega programa za obdelavo razpredelnic in grafov,

e spoznamo delo z dokumenti v oblaku,

e na kaj moramo biti pozorni, ko objavljamo vsebine na splet in Se mnogo vec.

2 %4

REPUBLIKA SLOVENIJA 4l
A EVROPSKA UNIIA EVROPSKA UNIIA ﬁﬁ ‘ET
- R AL - R LR < MINSTRSVO ZAIZOBRAZEVANE. ynasco
[ wvesticuskiskiani SRR REGIONALN| RAZVO) Kulturnz2ola ZNANOST IN 5PORT ur
ket Sol ke e,



http://www.os-kapela.si/

