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Pozdravljeni, dragi učenci in učenke.
Pospravljanje sobe in pomoč pri pogrinjanju ter pospravljanju mize je zdaj že rutina.
Verjamem, da to naredite vsak dan.

Po nalogah, ki sta vam jih dali učiteljici, pa se morate malo sprostiti in razgibati.
Za danes vam pošiljam 5 vaj, ki jih lahko večkrat ponovite. 
V vsakem položaju vztrajajte 30 sekund.
Vaje lahko delate kadarkoli.

Želim vam veliko zabave in vas lepo pozdravljam.
učiteljica Milena
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